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Ein Horoskop ist ein komplexes Gebilde aus vielen Aspekten, die miteinander vernetzt sind und sich gegenseitig
beeinflussen, so wie Thr Kérper mit all seinen Funktionen. Ein einzelner Einfluss wirkt sich verdndernd auf das ganze
System aus. Das sollten Sie bedenken, wenn Sie im folgenden die einzelnen Textbausteine zu Ihrem Horoskop lesen.

Sie beschreiben quasi die Zutaten, die, fiir sich genommen, anders schmecken als der Kuchen, den Sie daraus backen.

In dieser Kurzanalyse Thres Wellness-Typs ist eine kleine Auswahl aus dem Gesamtkomplex getroffen worden, die
Ihnen einen Eindruck von den Aussagemoglichkeiten der astrologischen Sprache vermitteln wollen, wie Sie die
Chancen und Herausforderungen wahrnehmen koénnen, um Ihre individuellen Bediirfnisse mit Ihrer Umwelt zu

harmonisieren. Die Kurzanalyse ist in sechs Rubriken unterteilt:

1. Was Sie brauchen, um sich in der Welt wohl zu fithlen - Der Mond in den Zeichen.

2. Wie Sie sich in die Welt eingebettet erleben - Der Mond in den Héusern.

3. Was Sie von sich brauchen, um sich aktiv an der Gestaltung der Welt zu beteiligen - Die Sonne in den Zeichen

4. Wie Sie mit sich selbst umgehen sollten, damit Sie iiber geniigend Kraft zur Durchsetzung Ihrer Bediirfnisse haben -

Die Sonne in den Hausern.
5. Was Sie brauchen, um sich mit Threr Umwelt in Harmonie zu fiithlen - Die Venus in den Zeichen.
6. Wie Sie sich selbst in der Umwelt platzieren konnen, um in Harmonie mit ihr zu leben - Die Venus in den Héusern.

Nehmen Sie fiir Thre eigene Selbsterforschung alle Beschreibungen als Anregungen und nicht als Festlegungen und
verstehen Sie die angefiihrten Beispiele als sinngeméfd und iibertragen Sie sie auf Ihre spezielle Situation. Sie haben
immer viel mehr Potential und zahlreichere Facetten, als hier zum Ausdruck kommen kann. Die Texte sind im Sinne
Thres bestmoglichen Potentials formuliert und méchten Sie ermuntern, nicht in Problemen, sondern in Losungen zu

denken.

Dies entspricht Threm bekannten "Sternzeichen'. Wenn es darum geht, sich im Gleichgewicht zwischen inneren
Bediirfnissen und dufieren Anforderungen zu befinden, zeigt uns die Sonne im Zeichen, was wir allgemein brauchen,
um uns sicher im Auftritt beim Durchsetzen unserer Bediirfnisse zu fiihlen. Sie zeigt unsere allgemeine Art und

Weise, in der Welt zu handeln und so Einfluss auf sie zu nehmen.

Um diese Fahigkeiten zu starken, vermittelt uns die Sonne in den Zeichen einen Eindruck davon, welche Qualititen
wir bendtigen, um ein souverdnes Auftreten zu erméglichen, und zwar gerade in korperlicher Hinsicht. Sie finden

hier also Tipps und Hinweise, wie Sie mit Ihren ureigenem Handlungspotenzial kreativer umgehen kénnen.
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Die Sonne in den Hausern zeigt uns allgemein die Lebensbereiche an, in denen wir am ehesten von den Energien der
Sonne in Kontakt treten konnen und von denen wir deshalb am meisten profitieren. Wenn es darum geht, eine
Balance zwischen den eigenen Bediirfnissen und der Umwelt zu schaffen, gibt uns diese Konstellation dariiber
Auskunft, wie wir unsere korperliche Energie am besten zum Einsatz bringen kénnen, um uns in unserer Haut wohl
zu fithlen und einen guten Eindruck nach auflen zu machen. Deshalb finden Sie hier insbesondere Tipps und

Hinweise zu korperlicher Fitness und Bewegung.

Das Mond-Zeichen gibt uns Auskunft dariiber, wie wir uns ganz allgemein in die Welt eingebettet fithlen, welche
"Brille" wir aufthaben (ohne dass es uns bewusst sein miisste), wenn wir in die Welt hinausblicken. Er gibt eine
Grundstimmung an, mit der wir in der Welt zu leben pflegen. Fiir die Bestimmung des Wellness-Typen ist die
Mondstellung von besonderer Bedeutung, denn sie hat die grofite Aussagekraft dariiber, was wir wirklich brauchen,
um uns im Einklang mit uns selbst zu fithlen. In der Praxis hat sich bewdhrt, diese Grundeigenschaften des
Mondzeichens durch die Anwendung von Farben zu stabilisieren und zu fordern. Sie finden hier also Hinweise zu den

einzelnen Farben, die Thnen gut tun und Ihr Wohlbefinden stirken.
Hinweise zur Anwendung der Farben:

In der Umgebung: Wer sich mit Gegenstdinden und Accessoires aus der Palette der jeweils vorgeschlagenen Farben
umgibt, wird schon bald die entsprechende Stimmung spiiren. Dies konnen Bilder oder Poster an der Wand sein, aber
auch eine kleine Skulptur auf dem Nachttisch, der Briefbeschwerer auf dem Schreibtisch, der Tiirkranz, eine Schale
mit bunten Steinen, ein Blumenstraufs oder andere Dekostiicke, die Thnen gefallen. Achten Sie bei der Wahl darauf,
dass die Farben des Gegenstandes das Hauptaugenmerk aufsich ziehen und nicht so sehr seine Form oder sein Inhalt -
und stellen Sie ihn an einer augenfillige Stelle des Zimmers auf, in dem Sie die entsprechende Atmosphire erzeugen

wollen, so dass Sie ihn, so oft Sie wollen, ansehen konnen.

In der Kleidung: Es ist kein Geheimnis, dass die Farben unserer Kleidung unser Verhiltnis zur Umwelt prigen und
damit unser Verhalten und die Stimmungen in unserer Umwelt beeinflussen konnen. Wenn Sie im Sinne der
vorgeschlagenen Farben Einfluss nehmen mochten, wihlen Sie entweder gezielt eine Hose, eine Bluse, einen Rock
oder einen Schal etc. in den entsprechenden Farben aus. Farben, die nicht so dominant in Erscheinung treten sollen
sind besser geeignet fiir Accessoires und Schmuckstiicke, z.B. eine Kette, ein Armband oder ein Tuch, wihrend andere

Farben den Grundton der Kleidung ausmachen kénnen.
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Das Lichtbad: Nehmen Sie ein Lichtbad! Dazu besorgen Sie sich handelsiibliche Farblampen in den gewdiinschten
Farben - zumeist werden sie in den Grundfarben Gelb, Rot, Griin und Blau angeboten. Oder Sie nehmen eine normale
Lampe und bringen an ihr einen Farbfilter, z.B. eine Farbfolie an. Dann wihlen Sie sich einen Raum aus, in dem Sie
fiir eine Viertelstunde ungestort zubringen konnen. Diesen Raum tauchen Sie in farbiges Licht - entweder einfarbig
oder auch mehrere Farben mit verschiedenen Lampen. Am besten sind Stehlampen geeignet, deren Lampenkopf Sie so
drehen konnen, dass er Thren ganzen Korper bestrahlen kann. Legen oder setzen Sie sich dann bequem hin, wenn Sie
mochten auch ganz ohne Bekleidung, und entspannen Sie sich. Vielleicht wihlen Sie dazu eine passende Musik oder

ein Duft6l aus, um die Stimmung zu intensivieren.

Die Stellung des Mondes in den Héusern eroffnet uns jenen Lebensbereich, in dem wir uns wohlsten fithlen und zu
dem wir deshalb (mehr unbewusst als bewusst) immer wieder hingezogen fiithlen. Am deutlichsten spiiren wir diesen
Bereich dann, wenn ihm etwas fehlt, wir also eine Mangelsituation haben. Deshalb beschiftig sich diese Konstellation
mit der seelischen Seite unserer Personlichkeit und worauf wir achten miissen, um das seelische Gleichgewicht
aufrecht zu erhalten. Tipps und Hinweise, wie Sie den inneren Mangel, so Sie ihn verspiiren, beheben kénnen, fithren

Sie wieder zu einem harmonischen Verhiltnis zwischen Innen und Aufden.

Die Venus in den Zeichen zeigt uns, was wir allgemein tiber unser Umwelt empfinden, wie wir sie sehen, was wir von
ihr erwarten und welche Qualititen wir brauchen, um uns wohl zu fiihlen. Im Gegensatz zum Mond ist die Venus
schon deutlicher auf bestimmte Dinge und Menschen ausgerichtet - sie kann unterscheiden und bestimmte Vorlieben
und Abneigungen besser ausdriicken. Dadurch sind natiirlich Konflikte schon programmiert, denn nicht immer mag
das, was wir fiir schon und gut empfinden auch den Vorstellungen unserer Umwelt entsprechen. Deshalb liegt hier ein
grofies Potenzial ausdem Gleichgewicht zu geraten. Doch wenn wir Venus betrachten, kommen wir nicht umhin, uns
als Bestandteil der Umwelt zu erleben. D.h. in der Praxis, dass zur Wiederherstellung eines inneren Gleichgewichts
immer auch die Situation der Umwelt miteinbezogen werden muss. Darauf zielen auch die Tipps und Hinweise zu
dieser Konstellation ab: Sie zeigt Thnen, was Sie wirklich wollen, um sich besser einbringen zu konnen. Es hat sich
herausgestellt, dass es bestimmte Pflanzen und Gewiirze gibt, die diesen positiven und kreativen Zugang zur Umwelt
stimulieren und uns in Einklang mit unseren eigentlichen Bediirfnissen bringen. Hier finden Sie eine kleine Auswahl

davon.
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Die Stellung der Venus in den Hausern bringt uns mit dem Lebensbereich in Kontakt, zu dem wir die grofite Affinitit
haben und der deshalb unser bevorzugter Zugang zu Umwelt darstellt. Diese Konstellation zeigt uns, wie wir am
besten von unserer Umwelt profitieren konnen und wo die wichtigsten Herausforderungen auf uns warten. Auch
vermittelt sie uns einen Eindruck davon, auf welche Weise wir am besten im Umgang mit unserer Mitwelt lernen
konnen, wie wir vollstindiger werden und herausfinden konnen, was uns zum gliicklich sein noch fehlt. Ein
hervorragender Weg, sich dies bewusster zu machen, ist die Erndhrung, denn auch hier stellen wir einen Kontakt zur
Umwelt her und profitieren von ihr, um an ihr zu wachsen, aber auch um unsere eigene Lebensqualitdt zu verbessern.
Der bewusste Umgang mit Lebensmitteln, insbesondere mit Obst und Gemiise, verhilft uns, die Dynamik zwischen
Innen und AufSen besser zu verstehen. Deshalb finden Sie hier eine Auswahl an Friichten, die ganz besonders gut

geeignet sind, Thren Umgang mit der Welt ins Gleichgewicht zu bringen.

Is Schiitze-Geborener tragen Sie den Impuls, die irdische Schwere zu verlassen und den Blick

nach oben in geistigere Gefilde zu richten in sich. Sie tragen in sich die grofie Frage nach dem
"Warum?" der Dinge, Sie wollen begreifen, warum die Welt so ist, wie sie ist. Manche
Schiitze-Geborenen haben deshalb ein Faible fiir Religion und Philosophie entwickelt, denn diese
Disziplinen beschiftigen sich mit den grofien Menschheitsfragen des Woher und Wohin. Andere
widmen sich den Wissenschaften. Doch dem Wesen aller entspricht die Suche nach
Zusammenhingen, nach dem, "was die Welt im Innersten zusammenhilt", wie es Goethes Faust
formulierte. Jedem Schiitzen ist eine Intuition zu Eigen, die ihm sagt, dass es einen héheren Sinn
hinter den Dingen gibt, das nichts sinnlos ist, auch wenn wir es auf Anhieb nicht verstehen. Und so
dringt es den Schiitzen danach, eine Antwort auf die grofien Fragen dieser Welt zu finden, im

Kleinen wie im Grof3en.

Wissen und Erkenntnis - das treibt den Schiitzen vorwirts. Es geniigt ihm nicht, was er bereits weif$ -
er mochte immer mehr wissen, immer neue Erfahrungen sammeln und in immer neue, noch
unerforschte Bereiche des Lebens vordringen. Schiitzen sind im Grunde rastlose Personlichkeiten, die
daran glauben, dass jede Grenze iiberschritten werden kann, jeder neue Horizont auch eine neue
Herausforderung ist, die es zu nehmen gilt. Dabei ist es nicht die reine Abenteuerlust, die sie lenkt,
sondern der Drang nach Erweiterung des eigenen Horizontes. Der Schiitze will sich nicht beschranken
lassen. Er sucht nach der Erweiterung seines Lebens, will sich nicht durch Vernunftgriinde nach

unten driicken lassen, will sich nicht mit dem bescheiden, was er hat: er sieht optimistisch in die
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Zukunft und spiirt, dass dort noch groffe Dinge auf ihn warten. Details liegen Thnen als Schiitze
deshalb gar nicht: Sie brauchen den weiten, ungehinderten Blick auf die Dinge, am besten von oben,

um das Gesamtbild auf sich wirken zu lassen.

Schiitzen kennen keine Grenzen, sie leben gerne im Uberschwang und so verhalten sie sich auch, was
die Ebene der Korperlichkeit angeht, das Berithren und Beriihrtwerden. Doch soll man sich nicht
tduschen lassen von den jovialen Gesten, dem festen Héindedruck, dem freundschaftlichem
Schulterklopfen oder der innigen Begriiffung mit herzlicher Umarmung, grofem Hallo und Kiisschen
links und Kiisschen rechts. Schiitzen verstehen es sehr gut, sich iiber ihren Korper in Szene zu setzen,
insbesondere, wenn es darum geht, auf andere einen gewissen Eindruck zu machen. Doch am Ende
wird man merken, dass die Prisentation von Offenherzigkeit nicht selten eine Maskerade ist, hinter
welcher der Schiitze seine Schwierigkeit verbirgt, die er mit der Ndhe zu anderen Menschen hat.
Vergessen wir nicht: Schiitzen bendtigen viel Platz, um sich ungehindert entfalten zu koénnen.
Deshalb ist ihnen die Distanz zu anderen Menschen wichtig: Schiitze fiihlen sich schnell bedridngt.
Andererseits aber benétigen sie Menschen in ihrem Umfeld, weil sie ihre Anerkennung und ihr
Feed-back brauchen. Die ausladenden Gesten des Schiitze-Geborenen dienen deshalb nicht selten

dazu, den Raum um sich selbst herum frei zu halten, ohne andere zu briiskieren.

Der Blick des Schiitzen ist immer auf das Ferne gerichtet, auf die Zukunft. Aus diesem Grunde
empfindet er Intimitdt und allzu grofie Nihe eher als Belastung. Als Schiitze-Geborener sind Sie ein
Mensch, der seine Freiheit braucht - das stellt nicht selten Beziehungen zu anderen Menschen auf die
Probe: dort, wo es dem Schiitzen in einer Beziehung zu eng wird, wird er schnell das Weite suchen.
Das Bad in der Menge hingegen stellt fiir ihn kein grofieres Problem dar: Hier fiihlt er sich von etwas
Groflerem getragen, ist nicht personlich betroffen. Es ist die Intimitdt der Zweisamkeit, die dem
Schiitzen zu schaffen macht, denn hier muss er seine Maske fallen lassen, die ihn noch angesichts von
Publikum und Menschenmengen schiitzen konnte - und diesen Moment scheut er wie der Teufel das
Weihwasser. In Zeiten, in denen es eng wird um den Schiitzen und er das Gefiihl hat, dass er seinem
Bediirfnis nach Freiraum nicht gerecht werden kann, entwickelt er mithilfe seiner natiirlichen
Autoritit eine regelrechte Aura der Unberiihrbarkeit: er ist dann prisent und zeigt sich wie gewohnt
in souverdner Haltung seiner Umwelt gegeniiber, aber jeder spiirt ganz deutlich, dass die Herzlichkeit

nicht mehr von Herzen kommt, sondern eine aufgesetzte Geste ist.
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hre korperlichen Bediirfnisse sind stark von Ihrem Appetit nach Handlung bestimmt: Sie mdchten

immer in Bewegung bleiben. Doch neigen Sie dazu, sich zu verausgaben: Oftmals "verbrennen" Sie
alle Energien auf einmal, um hinterher erschopft zusammenzubrechen. Zwar regenerieren Sie sich
schnell, doch eine kontinuierliche korperliche Betdtigung, zum Beispiel Ausdauersport, fillt Thnen
schwer. Sie sind eher der Sprinter-Typ, der kurzfristig seine Reserven mobilisiert, um als Erster in die
Zielgerade einzulaufen. Haufiger als andere Zeichen tendieren Sie dazu, spontan iiber die Stringe zu
schlagen - und nicht selten fiithrt der unkontrollierte Tatendrang vermehrt zu kleineren Unfillen aus
Unachtsamkeit, insbesondere dann, wenn iiber lingere Zeit keine Impulse zur Bewegung gesetzt
wurden. Dann staut sich die Energie in Ihnen auf und sucht sich rasch ein Ventil - und das nicht

immer zur rechten Zeit am rechten Ort.

Sie brauchen deshalb Sport, zumindest regelmdfiige Bewegung, die es Ihnen einerseits ermoglicht,
kontinuierlich Energien abzubauen, bevor sie sich anstauen, andererseits auch dazu anhailt, nicht alle
Kraft auf einmal zu verbrauchen, um eine entsprechende Ausdauer zu entwickeln. Hier hat sich

Laufen besonders gut bewihrt.

Sie brauchen ein Quintchen Konkurrenz, um einer Betdtigung {iberhaupt etwas abgewinnen zu
konnen: Suchen Sie sich deshalb einen Trainingspartner, mit dem Sie sich messen kénnen und der sie
anstachelt. Ideal sind auch alle Kampfsportarten wie Judo, Aikido oder Karate, denn hier geht es
darum, die eigene Kraft gezielt einzusetzen und vor allen Dingen die ankommende Kraft des Gegners

zu parieren. Sie schulen zugleich auch die Geduld und das innere Gleichgewicht.

ie tragen das Bediirfnis nach Begegnung und friedlichem Miteinander insich. Ihnen ist es wichtig,

Ihr Leben mit dem anderer Menschen zu erginzen, mit anderen zusammen zu kommen, um eine
Gemeinschaft zu bilden. Sie haben verstanden, dass niemand alleine auf der Welt ist. Fiir Sie ist dies
kein Nachteil, sondern ein Vorteil: so kann jeder von anderen lernen und von den Erfahrungen der
anderen profitieren. Sie suchen die Begegnung, aber Sie mochten Ihre Freiheit und Ungebundenheit
dabei nicht aufgeben. Sie findet es eben einfach interessanter, witziger, spannender, wenn sie Ihr
Leben nicht alleine fristen miissen. "Fiir einen ist es nicht so lustig wie fiir zwei, die zusammenhalten

konnen", sagte schon Puh der Bir, und das ist auch Thre Maxime.
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Sie stirken diesen Grundimpuls in Threm Leben mit folgenden Farben:

Griun ist die Farbe des Pflanzenreiches und iiberall wo wir auf Griin stofen, assoziieren wir das
Wachstum in der Natur, vor allem im Friihling, wenn Alles wieder "griint und bliiht". Damit ist Griin
die Farbe des Lebens selbst: was griin ist, wirkt frisch, vital und gesund. Bekanntlich beruhigt Griin,
denn es ist eine Farbe der Mitte, weder zu heifs noch zu kalt. Es macht ruhig, ohne zu ermiiden,
verspricht angenehme, belebende Erholung, wenn wir z.B. "ins Griine" fahren - eine von der Waage

hoch geschitzte Qualitit.

Blau ist mit Abstand die beliebteste Farbe der Menschen - kein Wunder, steht sie doch fiir Sympathie,
Freundlichkeit und Freundschaft. Blau ist die Farbe des Himmels und vermittelt das Gefiihl, Raum
zum Nachdenken und Luft zum Atmen zu haben. Es verleiht stille Leichtigkeit und zwanglose
Unabhingigkeit: Blau muss sich gegen nichts wehren und ist doch die Farbe der Freiheit. "Die
Gedanken sind frei" - und wenn sie eine Farbe hitten, wire sie bestimmt blau. Blau ist auch die Farbe
der geistigen Beweglichkeit, der Vorstellungskraft, darum steht es fiir Fantasie, aber auch fiir die Liige
- wenn wir mal wieder "das Blaue vom Himmel versprechen." Als geistige Farbe entspricht Blau dem
Wunsch nach Kommunikation und Gedankenaustausch, wie er frither in den so genannten "blauen

Salons" gepflegt wurde, und in denen die Waage gerne zu Hause ist.

Rosa - das ist die Farbe der Zartlichkeit und der Hoflichkeit. Deshalb ist es eine Farbe, die sehr gut
zum feinsinnigen und scharmanten Wesen der Waage passt. Rosa stimmt milde und liebevoll - es
strahlt eine gewisse Unschuld und Kindlichkeit aus. Die Kombination von Rosa mit Griin hat eine
jugendliche Frische, die hinter dem Scharm der Unbekiimmertheit eine grofle Empfindsamkeit und
Sanftheit zum Vorschein kommen ldsst. Zusammen mit Blau ist es die Farbe der Freundlichkeit und
Harmonie. Rosa lddt zum Triumen und schwirmen ein, ist die Farbe des Romantischen - so wie die
Waage selbst an Regentagen ofters mal die rosa-rote Brille aufzusetzen pflegt, um nicht Alles so eng

zu sehen. Ungeachtet dessen ist Rosa die Farbe der Verfithrung - dem zweiten Gesicht der Waage.

hr Hang zu Ernsthaftigkeit verleiht Thnen auf der einen Seite nach auflen hin Thre Aura von

Seriositdt und Verldsslichkeit, auf der anderen Seite kann genau dieser Charakterzug nach innen
wirken und fithrt zu Melancholie bis hin zu depressiven Verstimmungen, die Thnen ganz schoén zu
schaffen machen konnen, zumal sie hiufig ohne ersichtlichen Grund auftauchen. Sie erleben sich
dann in einem scharfen Kontrast zur Leichtigkeit und Unbeschwertheit der Welt und ziehen sich
automatisch zuriick: Sie wirken dann unnahbar, scheinen von einer Mauer umgeben zu sein und
strahlen sogar eine gewisse Kilte und Gefiihllosigkeit aus. Dieser Anschein aber triigt, denn Sie sind

alles andere als teilnahmslos oder gar uninteressiert an Ihren Mitmenschen - nur versuchen Sie sich
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vor den Gefithle anderer zu schiitzen, weil Sie mit selbst emotional nicht v6llig im Reinen sind.
Gefiihle an sich vermégen Sie zu verunsichern, denn sie lassen sich nicht so kontrollieren, wie Sie es

vielleicht gerne hitten.

Gefiihle kénnen nur dann eine Bedrohung darstellen, wenn Sie den Eindruck haben, sich gegen sie
wehren zu miissen. Es geht dabei gar nicht darum, sich mit einem Male sein Herz auf der Zunge zu
tragen - das wird Thnen niemals wirklich liegen. Doch eine gewisse Offenheit sich selbst und den
Emotionen anderen gegeniiber kann Ihnen hin und wieder nicht schaden. So kénnen Sie nach und
nach trainieren, etwas verstindnisvoller mit dem Wankelmut der eigenen und den Gefiihlen anderer
umzugehen. Fragen Sie sich dabei: Benétige ich eigentlich auch noch eine innere Zensur, die mir sagt,
was ich zu fithlen und habe und was nicht? Wo bin eigentlich ich zwischen all meinen rechten und

Pflichten angesiedelt? Und vor allen Dingen: Wo ist die Grenze, an der ich aufhére ich selbst zu sein?

oleranz - dieses Wort schreiben Sie ganz grofd, denn Sie glauben, dass es wichtiger ist zu betonen,

was die Menschen gemeinsam haben und nicht das, was sie voneinander trennt. Da Sie an einen
grofien Plan glauben, der die Welt zusammenhilt, sind Sie auch davon iiberzeugt, dass jeder eine
wichtige und unverzichtbare Rolle im groflen Ganzen spielt. Thre Toleranz beruht auf dem
Bewusstsein, dass es dem Einzelnen nur dann gut gehen, kann, wenn es den Anderen in seinem
Umfeld gut geht. Sie wissen, dass Alles, was Sie tun, frither oder spiter auf Sie zuriickfallen wird.
Darum bemiihen Sie sich, die Beweggriinde der Menschen zu verstehen und sie nicht zu beurteilen.
Natiirlich glauben Sie auch an bestimmte Grundsitze, nach denen sich das Zusammenleben der
Menschen regelt, doch halten Sie nichts von starren Gesetzen und Vorschriften. Echte Toleranz
beruht fiir Sie auf der Erkenntnis, dass nicht nur jeder seines eigenen Gliickes Schmied ist, sondern

auch mit den eigenen Gedanken, Gefiihlen und Handlungen am Gliick anderer schmiedet.

Folgende Gewlirze und Tees helfen Ihnen, Ihren Umgang mit sich selbst und mit Threr Umwelt in
Balance zu bringen:

Rosskastanie. Die Kastanie war einst der Baum der Fiirsten: sie flankierten ganze Alleen und
dominierten so manchen Park. Nicht umsonst: die méchtigen Baume, die sogar im Winter vor Kraft zu
strotzen scheinen und einen unverbriichlichen Optimismus gegen Eis und Kilte setzen, ist ein
herrschaftlicher Baum, der sich gern breit macht und daher als Einzelbaum am besten zur Geltung
kommt. Auch bei den Bliiten scheint die Devise zu sein: Nicht kleckern, sondern klotzen!

Farbprdachtige Bliitenkerzen illuminieren im spdten Friithling den Himmel iiber so manchem
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Biergarten. Und wer kennt nicht die wie Mahagoni glanzenden Friichte? Aus den Kastanienbliiten
kann man einen hustenlindernden Tee gewinnen: 1 TL auf eine Tasse kochendes Wasser 5 min ziehen

lassen, zwei bis drei Tassen am Tag.

Eiche. Die Eiche - der michtigste aller Baume. Sie war den Kelten, Romern und den Germanen heilig
und sie weihten ihn ihrem hochsten Gott. Aus dem Raunen der Blitter glaubten griechische Priester
die Stimme Jupiters zu horen - dem Gott des Zeichens Schiitze. In der Heilkunde wird die Eiche heute
kaum noch beachtet, obwohl ihr hoher Gerbstoffgehalt fiir viele Krankheiten niitzlich ist. Aus
Eichenrinde wird ein Tee bereitet, der sich beruhigend auf Magen- und Darmschleimhdute auswirkt.
Es ist noch gar nicht so lange her, da stellte man den Friichten der Eiche, den Eicheln, einen

schmackhaften Kaffee her.

Engelwurz. Angelika, die Engelwurz, ist ein Pflanzenriese: mannshoch uns grofier streckt sie auf
purpurfarbenen Stingeln die griinlich-weifen, tellergrofien Bliitendolden gen Himmel - ein Erzengel
in Pflanzengestalt. Im Mittelalter galt Engelwurz als ein Allheilmittel und heute noch schitzt man sie
fiir ihre abwehrsteigernden und von Giften reinigenden Krifte. Diese hat sie zum grofien Teil dem
hohen Anteil an Bitterstoffen zu verdanken, was sie auch zu einer hervorragenden
Magen-Darm-Pflanze macht. Um die Geschmacksnerven ein wenig zu besdnftigen, kann man

Angelika mit Zitronenmelisse oder Erdbeerbliattern mischen.

?

ie sind sich selbst Ihr eigenes Anschauungsobjekt, wenn es darum geht aus den Begegnungen mit

Ihrer Umwelt etwas zu lernen. Jede Konfrontation, jede Auseinandersetzung mit einem
Gegentiber fiithrt Thnen im Grunde Ihr eigenes Leben - die Stirken wie auch die Schwichen - vor
Augen. Fiir Sie ist ]hre Umwelt ein Spiegel Ihrer eigenen Bediirfnisse.
Es muss schon spannend zugehen in der Welt um Sie herum, wenn es Sie bei Laune halten soll.
Konflikte sind da immer wieder eine willkommene Abwechslung, um etwas "Leben in die Bude" zu
bringen. Natiirlich kann dies auch sehr anstrengend werden, vor allen Dingen, wenn Sie das Gefiihl
habe, Thre Umwelt sei prinzipiell gegen Sie. Dabei kann ursdchlich Ihr sehr spontaner Zugang zur
Umgebung sein, der immer wieder zu unangenehmen Konfrontationen als Folge Ihres uniiberlegten
Handelns fiihrt.

Diese Obst- und Gemiisesorten sind geeignet, um Ihr Begegnungspotenzial in Harmonie mit den
eigenen Bediirfnisse zu bringen:
Erdbeeren. Sie sind die idealen Begleiter fiir Frithjahrskuren zur Entschlackung und Reinigung. Und:

Erdbeeren kriftigen das Immunsystem und steigern die Libido!
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Rote Johannisbeeren. Johannisbeeren stirken durch ihren hohen Gehalt an Vitamin C das
Immunsystem und bauen Stress ab - schon 40 der kleinen roten Beeren decken den Tagesbedarf eines
Erwachsenen! Sie vitalisieren Korper und Geist - und das nachweislich innerhalb von 90 Minuten

nach dem Verzehr.

Hagebutten. Eine weitere Powerfrucht ist die Hagebutte - aufler Sanddorn enthilt keine andere
Frucht so viel Vitamin C! Sie helfen dem Korper bei der Abwehr von Viren und Bakterien und beugen

so Erkiltungen und Infektionen vor.

Radieschen. Unter den Gemiisesorten ist das Radieschen zu erwdhnen, dem man im roten Gewand
seine wiirzige Schirfe gar nicht ansieht. Doch gerade die macht sie zu einem hoch wirksamen
Gemiise: Schon sechs dieser schmackhaften Wurzeln setzen geniigend Abwehrstoffe frei, um in

Magen und Darm mit Bakterien und Pilzen aufzurdumen.

Rote Beete. Diese Riiben mit der tintenartigen roten Farbe sind Muntermacher und regelrechte
Jungbrunnen. Sie besitzen in einen so ungeheuren Reichtum an Folsdure, dass nur noch der Spargel
unter den Gemiisen mithalten kann. Folsdure stimuliert die Hormonproduktion, macht fitund regt die

Produktion roter Blutkérperchen an.

Rote Paprika. Die rote Paprika ist ein wahrer Augenschmaus und trdgt mit ihren Inhaltsstoffen zu
unserer Gesundheit bei. Das in ihr enthaltene Capsaicin verbindet sich mit dem hohen
Vitamin-C-Gehalt zu einer idealen Infektionsabwehr. Capsaicin wirkt kalten Fiiffen und Hénden

entgegen, unterstiitzt bei Kreislaufschwiche und beugt sogar Migrane vor.

Sie haben jetzt nach der Lektiire einen kleinen Eindruck von den Kriften und Qualititen bekommen, welche eine
Balance zwischen den eigenen Bediirfnissen und den Anforderungen der Umwelt ausmachen - und genau dies ist mit
Wellness gemeint. Wenn diese Texte Sie neugierig gemacht haben, noch tiefer einzusteigen und mehr Details und
Aspekte iiber Thren "Wellness"-Typ zu erfahren, steht Ihnen eine ausfithrliche Langversion von ca. 30 - 40 Seiten Text
zur Verfiigung, die Ihr Horoskop in allen Einzelheiten danach untersucht und viele weitere Tipps und Hinweise fiir

mehr Wohlbefinden enthailt.
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