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Ein Horoskop ist ein komplexes Gebilde aus vielen Aspekten, die miteinander vernetzt sind und sich gegenseitig
beeinflussen, so wie Thr Kérper mit all seinen Funktionen. Ein einzelner Einfluss wirkt sich verdndernd auf das ganze
System aus. Das sollten Sie bedenken, wenn Sie im folgenden die einzelnen Textbausteine zu Ihrem Horoskop lesen.

Sie beschreiben quasi die Zutaten, die, fiir sich genommen, anders schmecken als der Kuchen, den Sie daraus backen.

In dieser Kurzanalyse Thres Wellness-Typs ist eine kleine Auswahl aus dem Gesamtkomplex getroffen worden, die
Ihnen einen Eindruck von den Aussagemoglichkeiten der astrologischen Sprache vermitteln wollen, wie Sie die
Chancen und Herausforderungen wahrnehmen koénnen, um Ihre individuellen Bediirfnisse mit Ihrer Umwelt zu

harmonisieren. Die Kurzanalyse ist in sechs Rubriken unterteilt:

1. Was Sie brauchen, um sich in der Welt wohl zu fithlen - Der Mond in den Zeichen.

2. Wie Sie sich in die Welt eingebettet erleben - Der Mond in den Héusern.

3. Was Sie von sich brauchen, um sich aktiv an der Gestaltung der Welt zu beteiligen - Die Sonne in den Zeichen

4. Wie Sie mit sich selbst umgehen sollten, damit Sie iiber geniigend Kraft zur Durchsetzung Ihrer Bediirfnisse haben -

Die Sonne in den Hausern.
5. Was Sie brauchen, um sich mit Threr Umwelt in Harmonie zu fiithlen - Die Venus in den Zeichen.
6. Wie Sie sich selbst in der Umwelt platzieren konnen, um in Harmonie mit ihr zu leben - Die Venus in den Héusern.

Nehmen Sie fiir Thre eigene Selbsterforschung alle Beschreibungen als Anregungen und nicht als Festlegungen und
verstehen Sie die angefiihrten Beispiele als sinngeméfd und iibertragen Sie sie auf Ihre spezielle Situation. Sie haben
immer viel mehr Potential und zahlreichere Facetten, als hier zum Ausdruck kommen kann. Die Texte sind im Sinne
Thres bestmoglichen Potentials formuliert und méchten Sie ermuntern, nicht in Problemen, sondern in Losungen zu

denken.

Dies entspricht Threm bekannten "Sternzeichen'. Wenn es darum geht, sich im Gleichgewicht zwischen inneren
Bediirfnissen und dufieren Anforderungen zu befinden, zeigt uns die Sonne im Zeichen, was wir allgemein brauchen,
um uns sicher im Auftritt beim Durchsetzen unserer Bediirfnisse zu fiihlen. Sie zeigt unsere allgemeine Art und

Weise, in der Welt zu handeln und so Einfluss auf sie zu nehmen.

Um diese Fahigkeiten zu starken, vermittelt uns die Sonne in den Zeichen einen Eindruck davon, welche Qualititen
wir bendtigen, um ein souverdnes Auftreten zu erméglichen, und zwar gerade in korperlicher Hinsicht. Sie finden

hier also Tipps und Hinweise, wie Sie mit Ihren ureigenem Handlungspotenzial kreativer umgehen kénnen.
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Die Sonne in den Hausern zeigt uns allgemein die Lebensbereiche an, in denen wir am ehesten von den Energien der
Sonne in Kontakt treten konnen und von denen wir deshalb am meisten profitieren. Wenn es darum geht, eine
Balance zwischen den eigenen Bediirfnissen und der Umwelt zu schaffen, gibt uns diese Konstellation dariiber
Auskunft, wie wir unsere korperliche Energie am besten zum Einsatz bringen kénnen, um uns in unserer Haut wohl
zu fithlen und einen guten Eindruck nach auflen zu machen. Deshalb finden Sie hier insbesondere Tipps und

Hinweise zu korperlicher Fitness und Bewegung.

Das Mond-Zeichen gibt uns Auskunft dariiber, wie wir uns ganz allgemein in die Welt eingebettet fithlen, welche
"Brille" wir aufthaben (ohne dass es uns bewusst sein miisste), wenn wir in die Welt hinausblicken. Er gibt eine
Grundstimmung an, mit der wir in der Welt zu leben pflegen. Fiir die Bestimmung des Wellness-Typen ist die
Mondstellung von besonderer Bedeutung, denn sie hat die grofite Aussagekraft dariiber, was wir wirklich brauchen,
um uns im Einklang mit uns selbst zu fithlen. In der Praxis hat sich bewdhrt, diese Grundeigenschaften des
Mondzeichens durch die Anwendung von Farben zu stabilisieren und zu fordern. Sie finden hier also Hinweise zu den

einzelnen Farben, die Thnen gut tun und Ihr Wohlbefinden stirken.
Hinweise zur Anwendung der Farben:

In der Umgebung: Wer sich mit Gegenstdinden und Accessoires aus der Palette der jeweils vorgeschlagenen Farben
umgibt, wird schon bald die entsprechende Stimmung spiiren. Dies konnen Bilder oder Poster an der Wand sein, aber
auch eine kleine Skulptur auf dem Nachttisch, der Briefbeschwerer auf dem Schreibtisch, der Tiirkranz, eine Schale
mit bunten Steinen, ein Blumenstraufs oder andere Dekostiicke, die Thnen gefallen. Achten Sie bei der Wahl darauf,
dass die Farben des Gegenstandes das Hauptaugenmerk aufsich ziehen und nicht so sehr seine Form oder sein Inhalt -
und stellen Sie ihn an einer augenfillige Stelle des Zimmers auf, in dem Sie die entsprechende Atmosphire erzeugen

wollen, so dass Sie ihn, so oft Sie wollen, ansehen konnen.

In der Kleidung: Es ist kein Geheimnis, dass die Farben unserer Kleidung unser Verhiltnis zur Umwelt prigen und
damit unser Verhalten und die Stimmungen in unserer Umwelt beeinflussen konnen. Wenn Sie im Sinne der
vorgeschlagenen Farben Einfluss nehmen mochten, wihlen Sie entweder gezielt eine Hose, eine Bluse, einen Rock
oder einen Schal etc. in den entsprechenden Farben aus. Farben, die nicht so dominant in Erscheinung treten sollen

sind besser geeignet fiir Accessoires und Schmuckstiicke, z.B. eine Kette, ein Armband oder ein Tuch, wihrend andere

Farben den Grundton der Kleidung ausmachen kénnen.
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Das Lichtbad: Nehmen Sie ein Lichtbad! Dazu besorgen Sie sich handelsiibliche Farblampen in den gewdiinschten
Farben - zumeist werden sie in den Grundfarben Gelb, Rot, Griin und Blau angeboten. Oder Sie nehmen eine normale
Lampe und bringen an ihr einen Farbfilter, z.B. eine Farbfolie an. Dann wihlen Sie sich einen Raum aus, in dem Sie
fiir eine Viertelstunde ungestort zubringen konnen. Diesen Raum tauchen Sie in farbiges Licht - entweder einfarbig
oder auch mehrere Farben mit verschiedenen Lampen. Am besten sind Stehlampen geeignet, deren Lampenkopf Sie so
drehen konnen, dass er Thren ganzen Korper bestrahlen kann. Legen oder setzen Sie sich dann bequem hin, wenn Sie
mochten auch ganz ohne Bekleidung, und entspannen Sie sich. Vielleicht wihlen Sie dazu eine passende Musik oder

ein Duft6l aus, um die Stimmung zu intensivieren.

Die Stellung des Mondes in den Héusern eroffnet uns jenen Lebensbereich, in dem wir uns wohlsten fithlen und zu
dem wir deshalb (mehr unbewusst als bewusst) immer wieder hingezogen fiithlen. Am deutlichsten spiiren wir diesen
Bereich dann, wenn ihm etwas fehlt, wir also eine Mangelsituation haben. Deshalb beschiftig sich diese Konstellation
mit der seelischen Seite unserer Personlichkeit und worauf wir achten miissen, um das seelische Gleichgewicht
aufrecht zu erhalten. Tipps und Hinweise, wie Sie den inneren Mangel, so Sie ihn verspiiren, beheben kénnen, fithren

Sie wieder zu einem harmonischen Verhiltnis zwischen Innen und Aufden.

Die Venus in den Zeichen zeigt uns, was wir allgemein tiber unser Umwelt empfinden, wie wir sie sehen, was wir von
ihr erwarten und welche Qualititen wir brauchen, um uns wohl zu fiihlen. Im Gegensatz zum Mond ist die Venus
schon deutlicher auf bestimmte Dinge und Menschen ausgerichtet - sie kann unterscheiden und bestimmte Vorlieben
und Abneigungen besser ausdriicken. Dadurch sind natiirlich Konflikte schon programmiert, denn nicht immer mag
das, was wir fiir schon und gut empfinden auch den Vorstellungen unserer Umwelt entsprechen. Deshalb liegt hier ein
grofies Potenzial ausdem Gleichgewicht zu geraten. Doch wenn wir Venus betrachten, kommen wir nicht umhin, uns
als Bestandteil der Umwelt zu erleben. D.h. in der Praxis, dass zur Wiederherstellung eines inneren Gleichgewichts
immer auch die Situation der Umwelt miteinbezogen werden muss. Darauf zielen auch die Tipps und Hinweise zu
dieser Konstellation ab: Sie zeigt Thnen, was Sie wirklich wollen, um sich besser einbringen zu konnen. Es hat sich
herausgestellt, dass es bestimmte Pflanzen und Gewiirze gibt, die diesen positiven und kreativen Zugang zur Umwelt
stimulieren und uns in Einklang mit unseren eigentlichen Bediirfnissen bringen. Hier finden Sie eine kleine Auswahl

davon.
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Die Stellung der Venus in den Hausern bringt uns mit dem Lebensbereich in Kontakt, zu dem wir die grofite Affinitét
haben und der deshalb unser bevorzugter Zugang zu Umwelt darstellt. Diese Konstellation zeigt uns, wie wir am
besten von unserer Umwelt profitieren koénnen und wo die wichtigsten Herausforderungen auf uns warten. Auch
vermittelt sie uns einen Eindruck davon, auf welche Weise wir am besten im Umgang mit unserer Mitwelt lernen
konnen, wie wir vollstindiger werden und herausfinden koénnen, was uns zum gliicklich sein noch fehlt. Ein
hervorragender Weg, sich dies bewusster zu machen, ist die Erndhrung, denn auch hier stellen wir einen Kontakt zur
Umwelt her und profitieren von ihr, um an ihr zu wachsen, aber auch um unsere eigene Lebensqualitit zu verbessern.
Der bewusste Umgang mit Lebensmitteln, insbesondere mit Obst und Gemdise, verhilft uns, die Dynamik zwischen
Innen und Auflen besser zu verstehen. Deshalb finden Sie hier eine Auswahl an Friichten, die ganz besonders gut

geeignet sind, Thren Umgang mit der Welt ins Gleichgewicht zu bringen.

Is Zwilling werden Sie von einer Lust nach neuen Dingen und der Vielfalt der Welt angetrieben.

Im Grunde gibt es nichts, was Sie nicht zu interessieren vermag. Und wenn der Tag nicht eine
begrenzte Stundenanzahl hitte und auch korperliche Bediirfnisse wie Essen, Trinken und Schlaf ihr
Recht forderten, wiirden Sie auf Ihrer unermiidlichen Entdeckungsreise nach immer Neuerem und
Aktuellerem niemals zur Ruhe kommen. Beweglichkeit ist deshalb Ihre Stirke und da Sie sich nicht
gerne spezialisieren, verfiigen Sie iiber eine grofie Flexibilitat. Thr Leben wird vom Puls der Zeit in
Bewegung gehalten. Aber esist Thnen nicht wichtig, Eindriicke und Informationen nur zu sammeln -
Sie wollen sich auch mit anderen Menschen dariiber austauschen. Aus diesem Grunde gehoren Sie als

Zwillinge-Geborener zu den kommunikativsten Tierkreiszeichen.

Die intensive Beriihrung, das griindliche Erfassen der Dinge mit dem Tastsinn - das entspricht der
leichten und fliichtigen Art des Zwillinge-Geborenen wenig. Er liebt es spielerisch unverbindlich und
mochte sich nicht allzu lange mit einer Sache aufhalten. Sein Element ist die Luft und wie die Luft
mochte er zwar alles beriihren, aber an nichts haften bleiben. Auch wenn Luft alles umgibt, ist sie
kaum sptiirbar - erst wenn sie in Bewegung gerit und sie als Windhauch die Haut umschmeichelt oder
als frische Brise uns Schauer iiber den Korper jagt. Ebenso sucht der Zwilling Kontakt zu den Dingen:

immer in Bewegung, immer nur fiir den Augenblick.
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Wenn Thnen die Energie ausgeht und Sie das Gefiihl haben, neue Kraft tanken zu miissen, tut IThnen
Bewegung ganz besonders gut. Verlassen Sie Ihre vier Winde, suchen Sie ein Fleckchen Natur auf -
und lassen Sie sich von Ihren Fiiffen einfach tragen. Folgen Sie Ihren Sinnen! Nehmen Sie einfach
wahr, was um Sie herum geschieht, ohne es zu bewerten. Versuchen Sie dabei, sich auf Ihre
Korperempfindungen zu konzentrieren: Spiiren Sie die frische Luft, die Warme der Sonnenstrahlen
oder einen lauen Sommerregen auf Ihrer Haut und das Gras unter Thren Fiiffen, wihrend Sie gehen.
Laufen Sie ruhig ein wenig, tinzeln Sie! Tun Sie alles, um Ihren Korper von aller Last und Biirde zu

befreien: also weg mit Giirteln, Krawatten, Halstiichern, Ketten und Armbéndern!

O

as Thre korperlichen Bediirfnisse angeht, sind Sie ganz von seinem Wunsch nach Ruhe und

Besinnung geprégt. Fiir Sie gilt: Immer mit der Ruhe! Wenig werden Sie fiir Sportarten tiibrig
haben, bei denen es um Schnelligkeit und hohen Energieaufwand geht. Lieber spiiren Sie in sich
hinein und suchen nach der Einheit von Koérper und Seele in entspannter und zuriickgezogener
Atmosphidre. Das Umfeld ist dabei wichtig: keine Hektik, kein Stress, nicht zu viele Reize, die vom
eigenen Innenleben ablenken. Das Fitness-Studio ist deshalb fiir Sie alles andere als eine Wohlfiihloase
- Sie ziehen die meditative Stille eines abgedunkelten Raumes oder eines abgelegenen Stiick Waldes

VOr.

Sie benotigen Zeit fiir sich, um allméhlich zu Ihrer inneren Mitte zu finden. Kdrperliche Betdtigung
jeder Art wird Thnen nur dann Spaff machen, wenn sie miihelos und flieflend vonstatten geht und

zugleich auch IThre seelischen Bediirfnisse beriihrt.

Sie scheinen pradestiniert fiir alle eher meditativen Techniken der Kérperbeherrschung wie Qi Gong
mit seinen langsamen, ineinander flieRenden, runden Bewegungen. Hier konnen Sie den

Zusammenhingen zwischen Ihrer seelischen Verfassung und den Haltungen Ihres Korpers besonders

)

ie tragen den Wunsch nach Sicherheit und Halt als Grundbediirfnis in Ihrem Herzen. Was Sie

gut nachspiiren.

sich erarbeitet und erworben haben, wollen Sie absichern. Der Widder-Mond, der Ihrem Zeichen
vorangeht, wollte noch als Einzelkdmpfer in die Welt aufbrechen, um sie zu erobern. Sie als Stier-

Mond zidhlen hingegen zu den Typen, die sich wohl fithlen, wenn sie ihre Siebensachen beieinander
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und ihre gewohnte Umgebung um sich haben. Sie beziehen Ihre Stirke aus dem Gefiithl der
Zugehorigkeit zu einer Gruppe, sei es die Familie, sei es der Freundeskreis oder der Verein. Sie
brauchen den Schulterschluss mit anderen Menschen - sie brauchen die schiitzende Nihe und

wiarmende Geborgenheit der Gruppe.

Sie stirken diesen Grundimpuls in Threm Leben mit folgenden Farben:

Braun ist die dunkelste aller Mischfarben und erinnert uns in all seinen Schattierungen an die Erde:
Ob als Bernsteinfarben, Goldbraun, Kaffeebraun, Schokoladenbraun, Lehmfarben, Ocker, Sandfarben
oder Kastanienbraun - kaum eine andere Farbe weckt eine solche Vielfalt von Stimmungen. Braun
bedeutet Stabilitdt, Sicherheit - eben den "Boden unter den Fiiflen haben". Braune Mobel geben einem
Raum den Anstrich von Gemiitlichkeit und Geborgenheit. Daneben ist Braun eine Farbe von starker
sinnlicher Aufladung: Uns steigt der Duft von Gebackenem in die Nase und in Gedanken zergeht uns
Schokolade auf der Zunge. Braun hat dabei etwas Herbes, aber nichts Unangenehmes. Es hat aber
auch etwas Nostalgisches, ja Altmodisches: Braun ist eine schwere und unbewegliche Farbe und wirkt
deshalb bestindig und beruhigend in unserer schnelllebigen Zeit. Braun spiegelt das Wesen des Stier
am besten: seine erdige Sinnlichkeit, seinen Wunsch nach Sicherheit und seine Skepsis gegeniiber

allem Neuen.

Griun ist die Farbe des Pflanzenreiches und tiiberall, wo wir auf Griin stofden, assoziieren wir das
Wachstum in der Natur - vor allem im Friihling, wenn Alles wieder "griint und blitht". Damit ist Griin
die Farbe des Lebens selbst: Was griin ist, wirkt frisch, vital und gesund. Bekanntlich beruhigt Griin,
denn es ist eine Farbe der Mitte, weder zu heifs noch zu kalt. Es macht ruhig, ohne zu ermiiden,
verspricht angenehme, belebende Erholung, wenn wir zum Beispiel "ins Griine" fahren. Fiir den Stier
ist Griin eine sehr wichtige Farbe, denn es gleicht die tendenzielle Schwerfilligkeit der Grundfarbe
Braun aus und nimmt ihm das Dunkle und Dumpfe. Es verhindert, dass Braun zur Farbe des
Abgestorbenen, Welken wird, sondern als Nahrboden fiir neue Impulse und frische Ideen gesehen

wird.

Das kiithlende Blau schafft Distanz, denn jede Farbe wird mit zunehmender Entfernung triiber und
bldaulicher. Deshalb hilft Blau dem Stier, sich nicht zu sehr mit sich selbst und seinen Bediirfnissen zu
identifizieren. Blau 16st das Massige des Braunen bis zu einem gewissen Grad auf und schafft Raum
zum Nachdenken, Luft zum Atmen. In Kombination mit Griin und Braun als Farbe der irdischen
Natur ist es die Farbe des weiten Himmels {iber den Fluren und verleiht der Fantasie Fliigel und nihrt
die Sehnsucht nach neuen Erkenntnissen. Dennoch ist es eine stille Farbe und stort den Wunsch nach
Besinnlichkeit, wie er fiir den Stier typisch ist, nicht, sondern verleiht ihm Leichtigkeit und Freiheit
vom Zwang des Materiellen. Blau ist auch die Treue - eine Tugend, die der Stier hoch einschitzt: Doch
beweist sie sich nicht durch Besitzdenken, sondern durch das Vertrauen gegeniiber dem, was man

liebt, auch wenn es in der Ferne weilt.
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hnen fehlt es oftmals an innerem Antrieb und vielfach lassen Sie sich lieber von den Stimmungen

der Gruppe tragen, als selbst die Initiative zu ergreifen. Das liegt daran, dass Sie sich in Gruppen
eben Threr Sache sicher fithlen. Deshalb ist es fiir Sie eine grofie Herausforderung, die eigene
Motivation zu entwickeln und Verantwortung zu iibernehmen. Um sich stark genug dafiir zu fiihlen,
sollten Sie sich in regelméfiigen Abstinden auf sich selbst besinnen. Schlieflen Sie die Augen,
entspannen Sie sich und lauschen Sie einfach nach innen, um herauszufinden, was Sie wirklich
wollen. Da Thnen die Innenschau am besten gelingt, wenn Sie sich auf Ihren Korper besinnen, sind
Meditationstechniken, die mit korperlicher Entspannung einhergehen, besonders gut geeignet. So
geniigt es oft schon, wenn Sie sich einfach flach auf den Boden legen (am besten unter freiem
Himmel!) und alle Anspannungen in das Erdreich flielen lassen. Wie von selbst wird sich dann die
innere Ruhe einstellen und Sie kénnen sich folgende Fragen stellen:
Was brauche ich jetzt in meinem Leben wirklich? Was belastet mich zur Zeit? Wovon muss ich mich
vielleicht befreien? Was konnte mir helfen, um mich von Abhingigkeiten zu befreien? Und vor allen

Dingen: Was kann ich konkret als ndchsten Schritt tun?

ie sind ein Gemeinschaftswesen und suchen den Schutz und die Geborgenheit der Gruppe, um das
Leben sicherer zu gestalten und Halt zu finden. Deshalb ist Ihnen auch wichtig, die Traditionen
der Gruppe, der Sie angehoren, zu wahren. Sie haben einen tiefen Respekt fiir das, was andere vor
Thnen erreicht haben und versuchen darauf aufzubauen. Auch das, was Sie selbst im Leben erreichen,
ist Ihnen viel wert. Sie versuchen allem, was Sie sich aufbauen, nicht nur Dauerhaftigkeit, sondern

auch Schonheit zu verleihen, um es fiir die, die nach Ihnen kommen, ebenso wertvoll zumachen.

Folgende Gewiirze und Tees helfen Ihnen, Ihren Umgang mit sich selbst und mit Ihrer Umwelt in
Balance zu bringen:

Ginseng. Der Name Ginseng bedeutet "Menschenwurzel", wegen ihres Aussehens, das an die Gestalt
eines menschlichen Korpers erinnert. Doch die Wirkung von Ginseng ist das Erstaunlichste und
offenbart uns ihren wahrhaftigen Stier-Charakter: Ginseng mobilisiert unsere Abwehrkrifte und
stirkt den gesamten Korper, indem er ihn fit macht gegen Stress. Bei regelméfdiger Einnahme schaffte

er eine Grundstimmung der Zufriedenheit und des Wohlbefindens.
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Hopfen, Melisse und Baldrian. Dieses Dreigespann vertritt den beruhigenden Charakter der
Stier-Qualitdten und ihre Kraft bringt gerade den von Reiziiberflutung und hektischem Alltag aus dem
Gleichgewicht geratenen Stier wieder ins Lot. Zitronenmelisse, gibt einen hervorragenden
Entspannungstee. Fiir einen hervorragenden Schlaftee mischen Sie Baldrianwurzel mit Hopfenbliiten,
und trinken Sie ihn vor dem Zubettgehen. Tipp: Aus Melisse ldsst sich auch ein herrliches

Entspannungsbad herstellen.

Stfddolde, Stifsholz und Zimt. "Siifholz raspeln" - darunter versteht man den Versuch, jemanden mit
Komplimenten umzustimmen. Wenige aber wissen, dass es sich bei der holzigen Wurzel dieser
Pflanze um den Grundbestandteil der allseits beliebten Lakritze handelt! Die Siif!dolde hat heute nur
noch in Skandinavien eine Bedeutung in der Kiiche. Sie wird dort vor allem zum Wiirzen von
Kompotten eingesetzt, womit zugleich der Zuckerverbrauch reduziert wird. Im Reigen der siiffen
Gewiirze darf natiirlich Zimt nicht fehlen: Sein angenehmer und warmer Geschmack verbindet sich

hervorragend mit den Erdqualititen des Stiers.

n den Themen, die Ihnen begegnen, geht es immer um die Frage: Worin besteht wirkliche

Sicherheit? Sie brauchen eine Umgebung, die zum einen klar abgegrenzt ist und Ihnen so das
Gefiihl von Zugehorigkeit vermittelt, zum andern wollen Sie Offenheit und Austausch. Nicht immer
lasst sich beides verbinden und so lernen Sie am meisten dadurch, diese beiden Pole zu vereinen.
Es gibt fiir Sie nichts Wichtigeres als den Kontakt zur Gemeinschaft - es ist Ihnen ein echtes
Bediirfnis, sich mit Freunden und iiberhaupt mit Menschen zu umgeben. Ein wesentliches Merkmal
Thres Zugangs zur Umwelt ist Thr Interesse an allen Fragen der Tradition und dessen, was bleibt und
von Dauer ist. Dadurch geraten Sie leicht in Verdacht, zu sehr auf Materie Wert zu legen. Dies stimmt
jedoch nur bedingt: IThnen ist es einfach wichtig im Sinne Ihres Sicherheitsbediirfnisses, dass in Ihrer

Umgebung alles seinen festen und angestammten Platz hat.

Diese Obst- und Gemiisesorten sind geeignet, um lhr Begegnungspotenzial in Harmonie mit den
eigenen Bediirfnisse zu bringen:

Pfirsiche. Der Genuss beginnt schon vor dem Verzehr, denn mit seiner Samthaut, seinem intensiven
Duft und seinen herrlichen Farben ist der Pfirsich ein ganz besonderer Sinneserlebnis fiir Auge, Nase
und Bertihrung. Doch auch die Inhaltsstoffe sprechen fiir sich: Er ist ein Zellschutzwunder und halt
uns fit und vital in Zeiten von Stress und Hektik. Zudem sind die leckeren Friichte wahre

Jungbrunnen! Die besondere Gaumenfreude fiir den Stier: Pfirsich im Milchreis!
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Kartoffel. Die Erdknolle, auch Erdapfel genannt, ist ein echtes Wunder-Gemiise. Kalorienarm,
nihrstoffreich und untibertroffen vielseitig, ist sie von unseren Tischen nicht mehr wegzudenken: ein
echtes Grundnahrungsmittel! Kaum ein Mineral oder Spurenelement ist nicht in der dicken Knolle zu
Hause. Kartoffeln aktivieren den gesamten Stoffwechsel, stimulieren das Wachstum der Zellen,
kriftigen das Bindegewebe und sorgen nebenbei fiir geistige Frische. Mit Krduterquark als

Folienkartoffeln ein unvergleichlicher Genuss!

Blumenkohl. Reich an Nahrstoffen und sittigend gehort der Blumenkohl inzwischen zu beliebtesten
Gemiisesorten iiberhaupt. Reich an Biostoffen ist er doch arm an Kalorien. Sein weifler Bliitenkopf ist
ein regelrechter Speicher fiir alle méglichen Vitamine, Mineralien und Spurenelemente, von dem wir
wiederum profitieren konnen. Genieflen Sie Blumenkohl am besten pur - nur mit etwas Salz und

Muskat gewiirzt, vielleicht noch mit Butterflockchen und Parmesan bestreut.

Sie haben jetzt nach der Lektiire einen kleinen Eindruck von den Kriften und Qualititen bekommen, welche eine
Balance zwischen den eigenen Bediirfnissen und den Anforderungen der Umwelt ausmachen - und genau dies ist mit
Wellness gemeint. Wenn diese Texte Sie neugierig gemacht haben, noch tiefer einzusteigen und mehr Details und
Aspekte iiber Thren "Wellness"-Typ zu erfahren, steht Thnen eine ausfiithrliche Langversion von ca. 30 - 40 Seiten Text
zur Verfiigung, die Thr Horoskop in allen Einzelheiten danach untersucht und viele weitere Tipps und Hinweise fiir

mehr Wohlbefinden enthalt.
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